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Charakteristika a ciele predmetu

Ciel'om vyucovania voliteI'ného predmetu pohybova vychova je rozvijat’ pohybové schopnosti
ziakov, osvojenie etickych noriem prostrednictvom pravidiel aplikovanych na Sportovych
a pohybovych hrach a naucit’ ziakov zdravému zivotnému Stylu.

Specifickym cielom vyu¢ovania predmetu je nauéit’ Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti
lepsSie zvladat’ subjektivne zatazové situdcie, zmiernovat’ impulzivnost’, agresivitu, pozitivne
ovplyviiovat’ kratkotrvajicu pozornost’ a nizku frustraénu toleranciu, ¢o im umozni socidlne
prijatelnym spésobom sa zaclenit do domaceho prostredia, skupiny spoluziakov v Skole a
vrstovnickej skupiny v SirSom socialnom prostredi.

Na hodinach predmetu sa ziak vedie k tomu, aby spoznaval svoje telo, primerane veku poznal
svoje schopnosti, neprecenoval ich a adekvatne hodnotil svoj vykon.

V rozvoji osobnosti zZiaka sa predmet zameriava predovsetkym na:
- podporu rozvoja jemnej a hrubej motoriky
- podporu rozvoja psychomotoriky
- tréning ovladania impulzivneho spravania a prvkov agresivity v spravani
- tréning koncentracie pozornosti
- ucenie ziaka adekvatne hodnotit’ svoj vykon
- ucenie ziaka prijimat’ vlastné obmedzenia a rozvijat’ silné stranky
- rozvoj pozitivnych socialnych interakcii, za¢lenenie do skupiny

Obsah volitelného predmetu je ramcovy, realizacia a vyber jednotlivych cviéeni a hier sa
prispdsobuje aktudlnej vzorke ziakov z hl'adiska ich veku, Specidlnym vychovno-vzdelavacim
potrebam a sucasnej situacii Vv triede. Predmet je z tohto hladiska mozno aplikovat' tak
u ziakov s poruchou aktivity a pozornosti, ktori sa vzdelavaju v zakladnej Skole pri liecebno-
vychovnom sanatoriu, v Specidlnej triede na zakladnej Skole, u ziakov s poruchou aktivity
a pozornosti s mentalnym postihnutim v $pecialnej zakladnej Skole, ako aj u tych, ktori sa
vzdelavaji formou individuélnej integracie v beznej zékladnej Skole.

Dany ramcovy obsah je uréeny pre 1. a 2. stupen zakladnej Skoly aj pre S$pecidlnu zékladna
Skolu. Je dolezité vyber témy podl'a narocnosti prisposobit’ ziakom z hl'adiska primeranosti
veku a ich $pecialnym vychovno-vzdelavacim potrebam. Niektoré cvienia a hry su vhodné
pre mladsich ziakov, niektoré pre starSich Ziakov, d’alSie pre obidve skupiny. ZaleZi na
pedagbdgovi, aby vybral vhodné cvicenia a hry pre aktudlnu skupinu ziakov. Rdmcovy obsah
je otvoreny. Jednotlivé tematické celky je mozné doplnit’ v sulade s vyu€ovacimi ciel'mi
0 d’alSie, podla aktudlnych vzdeldvacich potrieb Ziakov, resp. uvedené tematické celky je
mozné roz§irit’.

Ramcovy obsah
1. Pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti su zamerané na orientaciu Vv priestore, ovladanie pohybu, impulzivneho
spravania, podporuji smelost’, nebojacnost’ v Sportovych ¢innostiach.



Poradové cvicenia, zakladné povely poradovych cviceni, pohyb v teréne, rézne druhy
chodze, striedanie behu a chodze, hry s vyuzitim poradovych cviceni, jazda na kolobeZke,
ai.

2. Netradi¢né pohybové hry
Cielom netradicnych pohybovych hier je rozvijat silové schopnosti, podporovat
koncentraciu pozornosti a schopnost’ reagovat’ na podnety, uvol'nenie svalového napitia,

akceleraciu pohybu a rychlost’.

Rozli¢né hry v interiéri aj exteriéri - hra na sochy, na dreva, ostrovy a zabky, rozsypané
ovocie, frisbee (hadzanie tanierikom), ringo (hadzanie kruzkom), petangue a i.

3. Psychomotorické cvicenia a hry
Psychomotorické cvicenia a hry sa zameriavaji na vzajomné podsobenie psychiky
a pohybu, dychania, relaxéciu, tréning schopnosti koncentracie pozornosti, primeran¢ho
ovladania impulzivneho sprévania.
Relaxa¢né, dychacie a streCingové cvicenia, prvky jogy a i.

4. Manipula¢né a pohybové hry

Manipulaéné a pohybové hry si zamerané najmé na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky,
vydrz - tréning ovladania impulzivneho spravania.

Hry s loptickami a loptou réznej velkosti (hod loptickou, vedenie lopty, drzanie lopty,
prihravka, hod na ciel’), s fit-loptou, s kolkami, so §vihadlom, S obrucou a i.

5. Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
Kreativne a pohybové ¢innosti su rozli¢né hry zamerané na rozvoj rytmickych schopnosti
a zrucnosti, striedanie rytmov, vyjadrenie hudby pohybom. Maju relaxa¢ny G¢inok, Ziaci
sa ucia v pohybe podla hudby ovladat’ impulzivne spravanie, trénuji pozornost’.
Rozlicné hry na vyjadrenie hudby a rytmu pohybom — tane¢ny krok, rytmické tance,
tane¢na improvizacia, napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat ), vyjadrenie jednoduchého
deja, ¢innosti pohybom a tancom ( pantomima) a i.

6. Lokomo¢né a pohybové hry

Lokomoc¢né a pohybové hry st zamerané na rozvoj telesnej obratnosti a pohybovej
zrucnosti, nebojacnosti pri pohybe a sportovych ¢innostiach, vytrvalosti.

Lezenie na preliezkach, cvi¢enie na lavicke, rebrinach, kotal’ vpred, vzad, plazenie,
zakladna gymnastika a .



Proces

Pri vyu€ovani predmetu nie je nutné dodrziavat’ Casovu naslednost’ tematickych celkov tak,
ako st uvedené v ramcovom obsahu.. Rovnako nie je nutné prebrat’ cely obsah pocas jedného
Skolského roka. K jednotlivym tematickym celkom, cvi¢eniam a hrdm je mozné sa vracat
Vv priebehu Skolského roka podl'a aktualnej potreby. Pri opakovanom preberani tematickych
celkov v jednotlivych ro¢nikoch sa obsah upravuje a rozvija primerane vekovym telesnym
schopnostiam a $pecialnym vychovno-vzdelavacim potrebam ziakov Vsetky témy st v sulade
S hore uvedenymi cie'mi a maju charakter vychovy, prevychovy a korekcie problémov
Vv spravani ziakov, ktoré su dosledkom ich zdravotného znevyhodnenia. Vyucovanie predmetu
vedie ziakov k zdravému zivotnému Stylu.

Odportca sa, aby volitelny predmet pohybova vychova vyucoval ulitel’ — lieCebny pedagog,
alebo Specidlny pedagoég podla potreby v spolupraci so Skolskym psycholégom alebo
skolskym $pecialnym pedagégom, resp. lieGebnym pedagdgom. Skolsky psycholog alebo
Skolsky Specidlny pedagdg, resp. lieCebny pedagdég sa podla aktudlnej situdcie moze
zucastiovat’ na hodine vyucovania predmetu, o zavisi od aktudlne preberanej témy a situacie
Vv triede, resp. problémov v spravani ziakov. Vyucovanie vedie pedagdég pod neustdlym
dozorom. Vsetky ¢innosti st riadené.

Pri vyu€ovani predmetu sa pracuje s celou triedou, pripadne so skupinkami vybranych Ziakov.
V pripade vzdelavania ziakov s poruchou aktivity apozornosti formou individualnej
integracie v beznej triede zakladnej Skoly sa mdze podla potreby zaradit' predmet do
individudlneho vzdelavacieho programu a aplikovat’ ho u ziaka individualne, alebo je mozné
vytvorit’ skupinku ziakov vV rdmci ro¢nikov 1. alebo 2. stupnia zékladnej Skoly.

Na prvej hodine je potrebné urcit’ pravidla, ktoré st platné pocas celého vyuc¢ovania predmetu.
Na efektivnu aplikaciu predmetu je potrebné vytvorit’ atmosféru otvorenosti a dovery.

Vo vyucovani predmetu pohybova vychova sa pouzivaju najma:

- relaxacné cviCenia

- cviCenia zamerané na koncentraciu pozornosti, ovladanie impulzivneho spravania
- kreativne pohybové ¢innosti

- psychomotorické cvi€enia

- kolektivne hry

- hry zamerané na kooperaciu, dodrziavanie pravidiel

- diagnostické a hodnotiace postupy

- spitnd vézba

VSsetky ¢innosti, cvi¢enia sa realizuju hravou formou tak aby bol zdorazneny relaxaény prvok.
Pokial’ je to mozné, vacSina ¢innosti sa realizuje na Skolskom dvore, na ihrisku a vo volnej
prirode. V uvode hodiny Zziaci absolvuji kratku rozcvicku a d’alej nasleduje hlavna ¢innost’
podla ramcového ucfebného obsahu. Vyucovacia hodina konc¢i relaxacnymi cviceniami
a zhodnotenim priebehu hodiny.

Vyuovanie predmetu pre ziakov s poruchou aktivity apozornosti vZS pri liedebno -
vychovnom sanatoriu, alebo tych, ktori sa vzdelavaju integrovanou formou v jednotlivych
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ro¢nikoch zakladnej Skoly, resp. Ziakov s poruchou aktivity apozornosti s mentalnym
postihnutim v $pecialnej zdkladnej Skole, si zaradi Skola do svojho Skolského vzdelavacieho
programu. Zaradenie predmetu do Skolského vzdelavacieho programu sa odporica najmé u
ziakov s poruchou aktivity a pozornosti alebo ziakov s poruchou aktivity a pozornosti
s mentadlnym postihnutim, ktori sa vzdeldvaji formou individualnej integracie alebo
Vv Specialnych triedach zékladnych §kol, kde nie je priestor na aplikaciu technik, zameranych
na reedukaciu a korekciu prejavov poruchy aktivity a pozornosti v ramci mimoskolskej
¢innosti internatnych zariadeni (lieebno-vychovné sanatdria).

Vyucovanie volitelného predmetu pohybova vychova je Specificky urceny pre ziakov
s poruchou aktivity apozornosti, resp. pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti
S mentalnym postihnutim, a preto je obzvlast potrebné dbat’ na dodrziavanie zésad
bezpecnosti a tiez hygieny a psychohygieny pri jeho realizacii.

Volitel'ny predmet pohybové vychova sa nehodnoti zndmkou.



